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Spunti per la riflessione 
Oggi il Vangelo ci presenta l’evento della Trasfigurazione: è la seconda tappa del nostro 
cammino quaresimale. Gesù “prese con sé Pietro Giacomo e Giovanni e li condusse in disparte 
su un alto monte”. La montagna, nella Bibbia, rappresenta il luogo della vicinanza con Dio e 
dell’incontro con Lui, il luogo della preghiera. Lassù sul monte, Gesù si mostra ai tre discepoli 
trasfigurato, luminoso, bellissimo. Il suo volto è così splendente e le sue vesti così candide che 
Pietro ne rimane folgorato, tanto che vorrebbe rimanere lì. Subito risuona dall’alto la voce del 
Padre che proclama Gesù suo Figlio prediletto dicendo: ”AscoltateLo”. È molto importante 
questo invito del Padre. Noi discepoli siamo chiamati ad ascoltano la Sua voce e a prendere sul 
serio le Sue parole. Ascoltare Gesù è ascoltare la Parola del Vangelo e non altre, è ascoltare 
ciò che Gesù ha detto e fatto, è entrare nel mistero della sua umanità, che egli ha condiviso 
con noi in tutto, senza venir meno all’amore del Padre. 
Disponiamoci all’attento ascolto di Gesù, il Figlio amato del Padre, ricerchiamo spesso momenti 
di preghiera che ci permettano l’accoglienza docile e gioiosa della Sua Parola! Oltre ai momenti 
di preghiera personale, viviamo anche momenti di preghiera comunitaria, per imparare a vivere 
in comunione, nell’amore a quella Chiesa che Cristo ha amato e per cui ha dato se stesso. 
 
1. Fra tutte le voci che ci vengono dal mondo, siamo capaci di ascoltare quella di Gesù? 
2. Quanto la Parola di Dio può cambiare la nostra vita? 

 


