
 

 

 

 

 

 

(da recitarsi dopo la Santa Comunione nel Tempo di Quaresima – Pasqua) 

 

PREGHIERA DI RINGRAZIAMENTO 

 

Sei qui, Signore, nel mio cuore, 

per perdonarmi, 
per orientare il mio cammino, 
per non abbandonarmi nella solitudine. 

Non ha senso vivere! 

Devo sapere “perché”. 
Non ha senso amare, devo sapere “chi”. 
Non ha senso camminare, 
devo sapere “verso dove”. 
Non ha senso fare, devo sapere “cosa”. 

Sia la Tua Parola, Signore, 

la luce del mattino, 
la strada della mia fatica, 
il motivo del mio impegno, 
l’arco della mia speranza, 
la prospettiva del mio amore, 
il riposo della mia stanchezza, 
il porto del mio rifugio, 
la casa della mia salvezza, 
il compagno del mio cammino 
nelle difficoltà della mia vita. 

Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. 

Amen. 


